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Vous pouvez respecter
l’environnement et votre santé
tout en prenant soin de vous
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Partez à la découverte d'un voyage sensoriel
autour de massages enveloppants, de  
textures délicates aux parfums frais et subtils.

Bienvenue

Formée et certifiée en différentes
techniques de bien-être naturel telles
que le Kobido, le drainage lymphatique
(méthode du Dr Vodder) et la
réflexologie combinée, je vous
accompagne à optimiser votre pleine
santé pour vous sentir bien dans votre
corps et dans votre esprit.

est né d’une envie de partage et de bien-être au naturel

Elodie,
fondatrice d'EGP Bien-être

EGP Bien-être 

Je suis déterminée à croire que
pour offrir des soins de qualité,
il faut être dans le don de soi,
mettre son cœur dans ses mains,

tout simplement.
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Je suis Elodie, ma mission est d'accompagner
les femmes en recherche de solutions
naturelles pour soulager leurs tensions
physiques et émotionnelles afin qu'elles
puissent se sentir sereines et épanouies.

Implanté sur la commune de Montrabé à
proximité de Toulouse, l'Institut EGP Bien-être
vous propose des soins naturels et
personnalisés alliant bien-être et santé. 



2

Kobido

KOBIDO

Soin anti-âge par excellence, le Kobido permet de stimuler la production de
collagène et d’élastine pour lutter contre le relâchement cutané et atténuer la
profondeur des rides. Il diminue également les effets du stress en assouplissant
et tonifiant les muscles. Ainsi votre peau est purifiée, repulpée et votre teint
éclatant. 

KOBIDO ROYAL AVEC GUA SHA 

Ce massage allie les techniques douces et toniques du Kobido et du Gua Sha,
une pierre semi précieuse permettant de décupler les bienfaits du soin. Ainsi,
les points d’acupression du visage sont stimulés profondément et agissent sur
les zones de gonflement telles que les poches et cernes. Les circulations
sanguine, lymphatique sont activées et les toxines éliminées.

KOBIDO REFLEXO, SOIN SIGNATURE

L’alliance des bienfaits du Kobido et de la réflexologie faciale pour un lifting
naturel, un teint éclatant tout en diminuant les effets du stress et les tensions
corporelles. C'est un véritable ballet dansant à la fois dynamique et relaxant,
avec un mélange harmonieux de stimulations réflexes, de percussions, de
pétrissages, de drainage et d’effleurages dont les bienfaits sont visibles dès la
première séance.

Le Kobido est à l'origine un massage anti-ride ancestral
pratiqué par les femmes japonaises pour prolonger ou
retrouver la jeunesse de leur visage. Kobido signifie "Voie
Traditionnelle de la Beauté". 

Reflet de votre santé comme de vos émotions votre
visage mérite que l’on en prenne soin. 
Ce massage allie des techniques issues du Shiatsu, de
l’acupression et du drainage lymphatique. Effleurages,
percussions, mouvements doux ou toniques, ce ballet
dansant offre à votre peau un véritable lifting naturel sur
fond de relaxation profonde*.

Carte privilège

60 €

170 €

330 €

1 séance - 60 min

3 séances - 60 min

6 séances - 60 min

10 séances - 60 min

70 €

195 €

380 €
620 € 540 €

Carte privilège

70 €Kobido Royal - 60 min 80 €

Kobido Réflexo, Soin Signature - 60 min 80 €90 €

Carte privilège

*Ces soins conviennent aux femmes enceintes dès le 3ème mois de grossesse. 
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Drainage Lymphatique
- Vodder -

Le drainage lymphatique manuel méthode Vodder est un
massage délicat et relaxant à visée esthétique et de bien-
être. C'est un enchainement de manœuvres douces,
précises, rythmiques qui créent un pompage indolore et
peu de pressions musculaires. La lymphe étant située juste
sous la peau, la clé d’un drainage réussi, c’est la douceur. 

Les massages drainant du corps et du visage sont des
soins qui en plus d’avoir multiples bienfaits, vous procure
une profonde détente et relaxation*.

DRAINAGE LYMPHATIQUE VISAGE & CORPS

1 séance - 60 min

3 séances - 60 min

 5 séances - 60 min

100 €

290 €

470 €

Carte privilège

90 €

260 €

420 €

Grâce à ses actions d’élimination des toxines, de décongestion, d’oxygénation
et de régénération tissulaire ; le teint est lumineux, la peau est repulpée, les
rides et les cernes sont estompées. Le drainage lymphatique manuel Vodder
renforce l’immunité, favorise la cicatrisation, résorbe les problématiques de
circulation et de rétention d’eau (grossesse, œdème post opératoire, varices,
jambes lourdes), il améliore l’aspect peau d’orange en délogeant la cellulite
ainsi la peau est tonifiée et la silhouette affinée.

DRAINAGE LYMPHATIQUE VISAGE

Grâce à ses actions d’élimination des toxines, de décongestion, d’oxygénation
et de régénération tissulaire, le teint est lumineux, les cicatrices et les rougeurs
sont atténuées. La peau est hydratée, tonifiée et purifiée, les rides et les cernes
sont estompées.

DRAINAGE LYMPHATIQUE CORPS

Grâce à ses actions d’élimination des toxines, de décongestion, d’oxygénation
et de régénération tissulaire, il renforce l’immunité, favorise la cicatrisation,
résorbe les problématiques de circulation et de rétention d’eau (grossesse,
œdème post opératoire, varices, jambes lourdes), il améliore l’aspect peau
d’orange en délogeant la cellulite ainsi la peau est tonifiée et la silhouette
affinée.

1 séance - 60 min

3 séances - 60 min

 5 séances - 60 min

100 €

290 €

470 €

Carte privilège

90 €

260 €

420 €

1 séance - 60 min

3 séances - 60 min

 5 séances - 60 min

90 €

260 €

420 €

Carte privilège

80 €

230 €

370 €

*Ces soins conviennent aux femmes enceintes dès le 3ème mois de grossesse. 
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Réflexologie Combinée

RÉFLEXOLOGIE COMBINÉE - SOIN VISAGE & CORPS

Stimulations personnalisées sur les différents points ou zones réflexes, situés
sur les oreilles, les pieds, les mains, le visage et/ou la région dorso-crânienne
pour rééquilibrer l’organisme. Véritable soin relaxant alliant bien-être et santé,
la réflexologie combinée vous fera voyager et profiter d’un moment de détente
le temps d’un instant.

RÉFLEXOLOGIE PLANTAIRE & SOIN DES PIEDS

Avec un peeling dont les ingrédients sont d’origine naturelle, j’exfolie vos pieds
en douceur, prévient l’apparition des callosités, de la corne et des fissures pour
des pieds lisses et doux instantanément. S’ensuit le massage de réflexologie
plantaire, tonique et profondément relaxant aux multiples bienfaits.
Un soin complet et cocooning qui en plus de sublimer vos pieds, vous procure
une profonde relaxation du corps et de l’esprit.

RÉFLEXOLOGIE COMBINÉE & AROMATHÉRAPIE

Les vertus des plantes associées aux stimulations réflexes potentialisent les
bienfaits du soin de réflexologie combinée et libèrent les blocages émotionnels.
Je vous propose un choix d’huiles essentielles certifiées biologiques et
appropriées à vos besoins et à vos contre-indications. A la fin du soin, je vous
confectionne un roll-on contenant une préparation personnalisée en fonction
de la raison de votre consultation. Je vous remets également un guide
d’utilisation spécifique à l’usage de votre roll-on.

La réflexologie combinée ou non s’adresse à toutes les
personnes désireuses de prendre en main leur santé et
leur bien-être de façon naturelle. Elle a une action sur les
symptômes physiques, psychologiques et émotionnels.
Les fonctions de l’organisme sont rééquilibrées par
l’intermédiaire de stimulations et d’autostimulations sur
les différents points ou zones réflexes, situés sur plusieurs
parties corporelles telles que les oreilles, les pieds, les
mains, le visage et la région dorso-crânienne.
Lors d’une séance, il est possible de combiner deux de ces
parties corporelles, on parle alors de réflexologie
combinée. Celle-ci permet de potentialiser les bienfaits du
soin*.

Carte privilège

50 €

140 €

1 séance - 60 min

3 séances - 60 min

60 €

160 €

Carte privilège

90 €Réflexologie plantaire 
& Soin des pieds - 60 min

100 €

Réflexologie combinée
& Aromathérapie - 60 min 

80 €90 €

Carte privilège

Adultes, bébés, enfants

*Spécialisée en réflexologie maternité, ces soins conviennent aux femmes enceintes 
dès le début de la grossesse. 
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Carte Privilège
Profitez de remises jusqu’à –15% 

sur l’ensemble des soins et dès votre 1er passage
Profitez de remises jusqu’à –15% 

sur l’ensemble des soins et dès votre 1er passage

Carte virtuelle nominative valable 6 moisCarte virtuelle nominative valable 6 mois

60 €60 €
Paiement en une fois, sans engagement

Tarifs non applicables sur les cartes cadeaux

Parce qu’il est essentiel de se faire régulièrement plaisir
et à prix doux, je vous propose une Carte Privilège.

Bénéficiez des tarifs préférentiels pendant 6 mois 
et venez quand vous le souhaitez. 

D’une à plusieurs fois par mois, au gré de vos envies, 
vous verrez rapidement la différence de prix.  

Carte Privilège

Achetez votre carte privilège 
en ligne ou lors de votre rendez-vous.

Vous souhaitez offrir un moment de détente ?
Quel que soit l’occasion, recevoir une parenthèse de douceur

en cadeau fait toujours plaisir.

Cartes Cadeaux

Les cartes cadeaux sont valables 1 an à compter de la date d’achat.

Offrez le plus agréable des soins
à la personne que vous aimez

Choisissez votre bonheur parmi les prestations proposées 
et achetez votre carte cadeau en ligne 

avec deux possibilités d'envoi  : voie postale ou mail 
ou bien directement à l'institut.
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E G P B I E N E T R E . C O M

CONTACT@EGPBIENETRE.COM  -  06.85.01.94.43

https://egpbienetre.com/soins-bien-etre-naturel-toulouse/

